Funkce vývodných cest močových, mikční reflex

Vývodné cesty


ledvinné kalichy-sbíhají se do nich sběrné kanálky



ve stěnách mají hladkou svalovinu → na konci zesílená v henleův svěrač




koordinovaná rytmická činnost se 2 fázemi





diastola: smrštění Henleova svěrače a relaxace svaloviny → podtlak → moč se nasává do kalichů





systola:smrštění svaloviny stěn → přetlak → ochabnutí Henleova svěrače → moč vypuzena do pánvičky


ledvinná pánvička- krátkodobý rezervoár moči(5ml): při určitém objemu se v distální části pánvičky utvoří cirkulární stah a oddělí se určitý objem moči → močové vřeténko (2-5 ml)


močovod


močový měchýř- uzavřen 2 svěrači-vnitřní- z hladké svaloviny







vnější- z příčně pruhované svaloviny




vypuzovací část-m.detrusor


močová trubice

funkce-odvod definitivní moči z těla


transport není samovolný- peristaltický pohyb v močových vřeténcích
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Mikce-reflexní děj-proces vyprazdňování močového měchýře


od 3-4 roku podléhá volní kontrole 


nucení na moč-první -při náplni 150ml




výraznější-při 350-400ml



volně lze potlačit nucení na močení do 700-750ml 


1)tahové receptory ve stěně měcháře spouštějí reflexní kontrakci


2)eferentní a aferentní vlákna u nn.pelvici (PARASYMPATIKUS) s centrem v míše S2-S4



supraspinální centra



okrsek-facilitační-Varolův most, zadní hypothalamus




inhibiční-střední mozek



volní kontrola močení-gyrus frontalis superior- kontrakce m.sphincter externus


3)zvýší se napětí m.detrusor a ochabne m.sphincter externus a svaly pánevního dna

